	Массаж пальцев и ладоней

	«Ручки греем» — упражнение выполняется по внешней 
стороне ладони.
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Очень холодно зимой, 

Мерзнут ручки –

Надо ручки нам погреть, 

Посильнее растереть.
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	 «Добываем огонь» — энергично растираем ладони друг о друга

тоб стало горячо.

[image: image2.png]



Мы как древние индейцы 

Добываем огонек: 

Сильно палочку покрутим — 

И огонь себе добудем.
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	 «Стряпаем» — имитируем скатывание колобков, по 4 раза
влево и вправо.
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Мы постряпаем ватрушки, 

Будем сильно тесто мять. 

Колобочков накатаем, 

Будем маме помогать.
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	 «Братцы» — обеими руками одновременно растираем 
о большие остальные пальцы по очереди (с указательного пальца по мизинец), растирание каждого пальчика по 2 раза.
Ну-ка, братцы, кто сильнее? 

Кто из вас поздоровее? 

Все вы, братцы, молодцы, 

Просто чудо-удальцы!
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	 «Точилка» — сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик по 2 раза.
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Мы точили карандаш, 

Мы вертели карандаш. 

Мы точилку раскрутили, 

Острый кончик получили.
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	 «Точим ножи» — активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук вверх-вниз.
Ножик должен острым быть. 

Будем мы его точить, 

Чтобы чистил нам морковку 
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И картошку на готовку.
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«Пила» — ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью другой руки.
Пилим, пилим мы бревно 

Очень толстое оно. 

Надо сильно постараться, 

И терпения набраться. 
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 «Надеваем браслеты» — одной рукой изображаем «надетый браслет» (все пальцы плотно прилегают к предплечью), круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая его влево-вправо, — выполняем по 2 раза на каждой руке.

Мы браслеты надеваем, 

Крутим, крутим, продвигаем. 

Влево-вправо, влево-вправо, 

На другой руке сначала.

  

	Массаж пальцев и ладоней

	 «Пружинка» — спиралевидное растирание ладонью (кулачком, ребром) одной руки по предплечью другой.

Мы пружинку нарисуем 

Длинную и крепкую. 

Мы сперва ее растянем, 
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А затем обратно стянем.
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	 «Гуси» — пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю.
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Гуси травушку щипали, 

Громко, весело кричали: 

«Га-га-га, га-га-га, 

Очень вкусная трава!»
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	Те же рельсы, поезда,

Только скучная езда.

Смотрим мы с тобой в окно –

Днем и ночью там темно,

Ведь над нами – острова,

Сотни улиц и Нева.

Но зато в метро легко

Ехать очень далеко.


	 Берем схему метро (не очень мелкую)  и «ходим» пальчиками одной руки по всем станциям одной линии, пальчиками другой руки – по всем станциям другой линии. Заодно и с названиями станций познакомимся. Шагаем на ударные слоги: 
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	 Там, где с деревьев свисают лианы,

Разные в джунглях живут обезьяны:

Лазают там шимпанзе, павианы,

Есть и гориллы, орангутаны.


	  Веревку с узлами подвешиваем в вертикальном положении. Теперь это – лиана. Ребенок пальцами обеих рук подтягивается за узлы, а ладони сжимают их (как при лазанье по канату).
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	Пальцы, как пчелы, летают по сотам

И в каждую входят с проверкою: что там?

Хватит ли меда все нам до весны,

Чтобы не снились голодные сны?


	 Берем пельменницу или рисуем соты на бумаге. Пельменницу переворачиваем поверхностью, похожей на соты, вверх,  и  пальцы ребенка (указательный и средний) «ходят» - «летают» по сотам на ударные слоги:
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	 Граблями сгребаем мы мусор с земли,

Чтобы к свету росточки пробиться смогли.


	  Руки, как грабельки (большой палец прижат к ладони, а остальные слегка разведены и полусогнуты), скребут по шершавой поверхности подушечками пальцев (на ударные слоги):
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	Нас с тобой переведет

Пешеходный переход.
Прищеплю прищепку ловко

Я на мамину веревку.


	 «Ходим» пальцами (указательным и средним) по «зебре» дорожного перехода на ударные слоги:

Натяните веревку на уровне плеч ребенка и дайте ему несколько бельевых прищепок. На каждый ударный слог стиха делается одно соответствующее движение:
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	 Есть на пальцах наших ногти,

 запястья, локти.

 Темя, шея, плечи, грудь

 И животик не забудь.

 Бедра, пятки, двое стоп,

 Голень и голеностоп.

 Есть колени и спина,

 Но она всего одна.

 Есть у нас на голове

 Уха два и мочки две.

 Брови, скулы и виски,

 И глаза, что так близки.

 Щеки, нос и две ноздри,

 Губы, зубы – посмотри!

 Подбородок под губой.

 Вот что знаем мы с тобой!
	  Здесь требуется только четкое указание ребенком на упоминаемую в стихотворении часть тела (своего или куклы).
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	Мы едем на лыжах,
 мы мчимся с горы,
Мы любим забавы 

 холодной поры!


	Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это – «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них «как ноги». Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог:
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	 Зернышки все, что хозяйка давала,

Курочка клювом по штучке склевала.


	  Насыпаем горох в крышку от банки (или на блюдце). Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет еще одну и так набирает целую горсть. Можно это делать одной или двумя руками. Каждая горошина берется на ударный слог.
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	Снегирь, и сорока, и клест, и синицы –

Зимуют у нас эти чудные птицы.

И чтоб они жили по-прежнему с нами,

Мы будем кормить их, конечно же, сами.


	Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины по одной   в другую кружку:
То же самое ребенок может проделать другой рукой, двумя руками одновременно, двумя руками попеременно, большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим пальцем и мизинцем.
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	 Клювов длиннее

Не видывал я,

      Чем клювы у аиста

И журавля.


	  Собираем спички (счетные палочки)  одними и теми же пальцами рук: двумя указательными, двумя средними – до мизинцев (подушечками). На каждую стихотворную строчку – по одному движению (взятию спички):
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	В зоопарке мы бродили,

      К каждой клетке подходили

  И смотрели всех подряд –

   Медвежат, волчат, бобрят.


	Для выполнения данного упражнения можно взять решетку для раковины (обычно она клетчатая по строению) или расчертить в клетку 2 х 2 см лист бумаги.

      Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, по этим клеткам, на каждый ударный слог стиха делая по шагу. Он может поворачивать в любом направлении, «ходить» одной, другой, обеими руками.
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	  Мы тесто месили, мы тесто месили:

    Нас тщательно все промесить   

    попросили,

 Но сколько ни месим и сколько ни мнем,

   Комочки опять и опять достаем.


	  Насыпаем в кастрюлю 1-1,5 килограмма гороха или фасоли. Ребенок запускает туда руки и делает движение, имитирующие работу рук при замешивании тести, приговаривая:
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	         Вылезли на кочке                             мизинец

         Мелкие  грибочки:                           безымянный

         Грузди и горькушки,                       средний

         Рыжики, волнушки.                         указательный

         Даже маленький пенек                    большой

         Удивленья скрыть не мог.             большой

         Выросли опята,                               указательный

         Скользкие маслята,                         средний

         Бледные поганки                             безымянный

         Встали на полянке
	Массаж (или самомассаж) подушечек пальцев (на каждую стихотворную строку – разминание подушечек одного пальца).
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	         Вырос у нас чесночок,                    указательный

         Перец, томат, кабачок,                   средний

         Тыква, капуста, картошка,             безымянный

         Лук и немножко горошка.              мизинец

         Овощи мы собирали                       мизинец

         Ими друзей угощали                     безымянный

         Квасили, ели, солили,                    средний

         С дачи домой увозили.                  указательный

         Прощай же на год,                         большой 
                                                      палец левой руки

         Наш друг – огород!                        большой 
                                                     палец правой руки.
	  Массаж (или самомассаж) фаланг пальцев (на каждый ударный  слог – разминание фаланги одного пальца; направление массажных движений – от ногтевой фаланги к основанию пальца). 
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	Гладила мама-ежиха ежат:

«Что за пригожие детки лежат!»
У сосны, у пихты, елки

Очень колкие иголки.

Но еще сильней, чем ельник,

Вас уколет можжевельник!


	 Массаж ладоней щеткой для волос (на ударные слоги). Не исключается и самомассаж.

Даем ребенку колючий мяч или круглую щетку для волос. Ребенок катает мяч или щетку между ладонями, приговаривая:
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	 Я катаю мой орех,

Чтобы стал круглее всех.

Вокруг Земли Луна летает,

А вот зачем – сама не знает.


	  Ребенок катает грецкий орех между ладонями (по кругу), приговаривая:

Два грецких ореха или маленьких каучуковых мячика ребенок держит в одной руке и вращает их одним вокруг другого (по типу китайских шаров).
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	Кусается сильно котенок-глупыш,

Он думает: это не палец, а мышь (смена рук).

Но я же играю с тобою, малыш,

А будешь кусаться – скажу тебе «Кыш!»


	 Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного пальца к мизинцу и обратно, на ударные слоги стихи). После 1-го двустишья – смена рук:




	Массаж пальцев и ладоней

	 Сжать кольцо поможет нам

Сила с волей пополам.

Станут пальчика сильнее,

А головушка – умнее.


	  Ребенок сжимает в руке эспандер кистевой (мячик резиновый, грушу от пульверизатора или любой другой предмет, который сопротивляется при сжатии). Сжимание – на ударные слоги.
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	Упражнение 9

Движения, как при растирании замерзших рук.

Морозко

Заморозил нас Морозко,

Влез под теплый воротник,

Как воришка, осторожно

В наши валенки проник.

У него свои заботы –

Знай морозь, да посильней!

Не балуй, Мороз, ну что ты

Так не жалуешь людей?!
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	 Упражнение  10
С использованием бугристого масажера.

Урок

Нажимаем на звонок,                  Дети поочередно нажимают  подушечка-

Начинается урок:                        ми пальцев обеих рук на бугорки масса-

Дзынь – дзынь.                            жера.

Вот разгладим мы ладошки,       Правой, затем левой ладонью проводят 

Поработаем немножко.                по всей поверхности массажера, делая

                                                       Движения «вперед – назад».

И по кругу проведем,                  Раскрытой рукой, правой, затем левой,

Каждый пальчик разомнем.        проводят по всей поверхности масса-

                                                      жера круговым движением.

А теперь бежит дорога               Дети поочередно подушечкой каждого

По ухабам, между пней,             пальчика «пробегают по дорожке» 

Прогуляемся немного,                массажера по направлению к себе.

Снова гладим мы ладошки,       Упражнения повторяются.

Поработаем немножко.

И по кругу проведем,

Каждый пальчик разомнем.

Вот опять звенит звонок,

И кончается урок:

Дзынь – дзынь.                             
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	Упражнение 11
Сжимание и разжимание в ладони маленьких резиновых мячей:

Крепко мячики сжимаем,

Наши мышцы напрягаем,

Чтобы пальцы никогда

Не боялись бы труда!
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	 Упражнение 12
Перекатывание мяча по столу с удержанием его сначала (на первые две строки) между ладошками, затем между большими пальцами, указательными, средними, безымянными, мизинцами.

Футбол

Поиграем мы в футбол  И забьем в ворота гол!

Палец большой  За ворота – горой!

Указательный – смельчак,  Забивает гол – вот так!

Средний – точно уж герой,  Забивает головой!

Безымянный вдруг споткнулся  И с досады промахнулся!

Малыш-мизинец – молодец,  Гол забил – игре конец!
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	Упражнение 1

Дети действуют подушечками четырех пальцев, которые устанавливаются у оснований пальцев тыльной стороны массируемой руки, и пунктирными движениями вперед-назад, смещая кожу примерно на 1 см, постепенно продвигают их к лучезапястному суставу («пунктирное» движение).

Утюг

Утюгом разгладим складки,

Будет все у нас в порядке.

Перегладим все штанишки

Зайцу, ежику и мишке.
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	 Упражнение 2

Ребром ладони дети имитируют «пиление» по всем направлениям тыльной стороны кисти руки («прямолинейное» движение). Кисть и предплечье располагаются на столе, дети сидят.

Пила

Пили, пила, пили, пила !

Зима холодная пришла.

Напили нам дров скорее,

                                             Печь истопим, всех согреем !
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	Упражнение 3

Основанием кисти делаются вращательные движения в сторону мизинца.

Тесто

Тесто месим, тесто мнем,

Пирогов мы напечем

И с капустой , и с грибами.

-Угостить вас пирогами?
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	Упражнение 4

Самомассаж кисти руки со стороны ладони. Кисть и предплечье располагаются на столе или колене, дети сидят. Поглаживание.

Мама

По головке мама гладит

Сына-малолеточку.

Так нежна ее ладонь,

Словно вербы веточка.

- Подрастай, сыночек милый,

Добрым, смелым, честным будь,

Набирай ума и силы

И меня не позабудь !



	Массаж пальцев и ладоней

	Упражнение 5

Костяшками сжатых в кулак пальцев двигать вверх-вниз и справа налево по ладони массируемой руки («прямолинейное» движение).

Терка
Дружно маме помогаем,

Теркой свеклу натираем,

Вместе с мамой варим  щи,
-Ты вкуснее поищи..
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	 Упражнение 6

Фалангами сжатых в кулак пальцев производится движение по принципу «буравчика» на ладони массируемой руки.

Дрель

Папа в руки дрель берет,

А она жужжит, поет,

Будто мышка-непоседа

В стенке дырочку грызет.
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	Упражнение 7

Самомассаж пальцев рук. Кисть и предплечье массируемой руки располагаются на столе, дети сидят. «Щипцами», образованными согнутыми указательным и средним (большим и указательным)  пальцами, делается хватательное движение на каждое слово стихотворного текста по направлению от ногтевых фаланг к основанию пальцев («прямолинейное» движение).

Клещи

Ухватили клещи гвоздь,

Выдернуть пытаются.

                                      Может, что-нибудь и выйдет
                                  Если постараются!
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	 Упражнение 8

Движется подушечка большого пальца, положенного на тыльную сторону массируемой фаланги, остальные четыре охватывают и поддерживают палец снизу («спиралевидное» движение).

Барашки

На лугах пасутся «бяшки»,  Раскудрявые барашки.

Целый день всё: «Бе да бе»,  Носят шубы на себе.

Шубы в кудрях, погляди,  «Бяшки» спали в бигуди,

Утром сняли бигуди,  Попробуй гладкую найди.

Все кудрявы, до одной,  Бегут кудрявою толпой.

Уж такая у них мода,  У бараньего народа.












